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Medarbejder kompetencer:
By - og bygningsarkitekter
Landskabsarkitekter
Konstruktarer
Arkitektstuderende
Bogholder/regnskab/ adm.
Filosof / kommunikation
Piccoline + tegnestuehund
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‘FREMTIDENS URBANE SUNDHEDSKULTUR?

... 'The Urban Health Culture of the future’

2019 2020 2021 2022

en urbane sundhedsKULTUR
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GLOBALE OG EN NY TILGANG
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World Health

. Organization
1946: WHO 2019: CITY OF WELL-BEING

Konstitutionen for World Health Organisation _ _
Metodeveerktoj af Juul Frost Arkitekter

signeres af 61 nationer den 22. juli 1946.

"Sundhed er en tilstand af fuldkommen fysisk, SUNDHED OG
LIVSKVALITET

psykisk og socialt velveere og ikke blot fravaer
af sygdom.” - WHQO'’s Sundhedsdefinition

2015: FN’S VERDENSMAL 2020: FREMTIDENS URBANE  ocos o= virumice oo
Pa FN’s arlige generalforsamling | SUNDHEDSKULTUR

september 2015 vedtog alle verdens
nationer sammen Verdensmalene. Forskning +/udviklingsprojekt af Juul Frost Arkitekter.

Hvordan kan helhedsorienteret tilgang skabe fysiske
forandringer, der understotter uaviklingen af
sundhedsfremmende livsformninger i byen?

JUUL FROST



HVORFOR FREMTIDENS URBANE
SUNDHEDSKULTUR?

A

fra forskning til praksis
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17%

af befolkningen som helhed eller omtrent én ud af otte danskere af den voksne befolkning er moderat
har darligt mentalt helbred. har tegn pa ensomhed. eller sveer overvaegtige.

58,1 % af den voksne befolkning
opfylder ikke WHO’s minimums-
anbefaling for fysisk aktivitet.

Den Nationale Sundhedsprofil - gennemfort af de fem regioner og Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Sundhed og trivsel oftest hverken er
formuleret eksplicit eller som et behov
eller et strategisk mal i plandokumenter.

Sundhed og trivsel ofte italesaettes
indirekte med begreber som f.eks.
fodgeengervenlighed, social
baeredygtighed eller hverdagsiliv.
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TANKETANKEN TZANKER

forskning ud at virke.”

— Morten Klécker, Laege, Gronbaek Direktar,
professor, dr.med., Statens Institutet for
Folkesundhed

“Noget af det, vi er i gang-med at
afprove, er at-opbygge det, vi
kalder for handlefaellesskaber.
Det vil sige, at vi engagerer
individer og grupperinger i at
skabe noget konkret sammen pa
et sted.”

— Katrine Winter, Antropolog og boligsocial leder, AKB
Taastrupgaard

“Det &r.viktigt att strategin
4r politiskt Agd-och att
forvaltningarna gor dem
trygga i sina val.”

— Christer Larsson, Tidl. Stadsbyggnadsdirektor
og Ansvarlig for “Politik for gestaltad livsmiljg”,
Riksdagens politiske m for arkitektur-, form- og
designomréadet

de fleste mennesker
hoveddelen af deres
fysiske aktivitet som en
del af deres daglige
goremal.”

— Jasper Schipperijn, Institut for Idraet og
Biomekanik, Syddansk Universitet

“Trivsel findes ‘mellem

orene’; det-er-eri kropslig
fornemmelse, en folelse,

der kommer og gar, men opstar, nar man ikke far
er ikke tilfeeldig.” opfyldt sit sociale behov.”
— John Plager, Professor emeritus, — Jesper Lund Bredesen, Laege, Divisional
Universitetet i Agder” Director, H. Lundbeck A/S

“Ser vimon ind i en slags genfodsel af
’landsbyen’, som konsekvens af.at man
ikke lzengeré far en stor del af sine
sociale behov daekket via arbejdsplads-
livet? Og vil det gge inklusionen/mindske
ensomheden hos den enkelte?”

— Karin K. Peschardt, Landskabsarkitekt, ph.d., strategisk planlaegger, Holbaek
Kommune, plan og erhverv og Bodil V. Henningsen, Arkitekt, master i
strategisk planlaegning, Aalborg Kommune, byudvikling og byggeri

4
_

“Polyfoni som planmaessig
strategi kan-saledes udfordre
de konventionelle plantermer
og give rum for attraktive
uforudseelige scenarier og
resultater.”

— Peter Hanke, Dirigent, Associate Fellow ved Oxford
University, Said Business School

“En grundpraemis for freftidens
sunde byer-ma vasre at sikre, at
alle mennesker og sociale
grupper indtaenkes, blandes og
inddrages, og at der skabes rum
og rammer til alle i byen - ogsa
dem, der ikke ligner os selv.”

— Rasmus B. Andersen, Arkitekt, Teamleder Byudvikling og
faciliteter, DGI

JUUL FROST ARKITEKTER



TILGANG

Malet med fremtidens urbane sundhedskultur er proaktivt at sikre sammenhaengen mellem sundhed og planlaegning.

FAKTA SKALA URBAN SUNDHEDSKULTUR VARKTOJER

JUUL FROST
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BEHOVSKATEGORIER
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BEHOVS

Veerktgjer til fremme af fysisk, mental og social sundhed i det byggede milj@

BETYDNING

INDFLYDELSESRIGE

EFFEKT

PARAMETRE

MENTALE BEHOV

Mentalt overskud til at realisere

personlige mal og handtere
dagligdagens udfordringer.

Stimulering (farver, lyde, lys)
Tryghed
Overskuelighed
Privathed
Interaktion
|dentitet
Social mangfoldighed
Gronne mentale andehuller
Fascination
Afleeselighed

Produktivitetsniveau
Psykiske forhold
Selvkontrolsniveau
Tilhersforhold
Livsmonster
Ensomhedsfolelse

JUUL FROST
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Sat tryghed pa dagsordenen!

Tryghed skaber mervaerdi for
borgere, besagende og byen.
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20% er utrygge ved at
feerdes 1 Aalborgs midtby om
aftenen og natten.”

Panel Nordjylland-maling, 2020
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Overblik og synlighed
D
®
@
B | ;\"f ":;
Sikker transport og bevagelse 4
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Psykologisk ejerskab og ansvarlighed 6
‘ ‘ Opholds- og udfoldelsesmuligheder
S

Renholdelse og vedligeholdelse 8

Fysisk beskyttelse og brug af
sikkerhedsudstyr

- g &t
£ o, b g
V- o DA T
o Y AR
,‘_"\'\_!‘ '~ '
W, S i
i .‘ Lot

Tryghed skaber rammer
om trivsel og social
baeredygtighed.
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Trygge byer og byrum
tiltreekker investorer og
nye beboere.
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BEHOVS

Veerktgjer til fremme af fysisk, mental og social sundhed i det byggede milj@

BETYDNING

INDFLYDELSESRIGE

EFFEKT

PARAMETRE

SOCIALE BEHOV

Social sundhed er udtryk for at tage del i og
pridrage til et social netvaerk, der understatter
og ansporer til videre socialt engagement.

Deltagelse
Engagement i neeromradet
Frivilligt og socialt arbejde
Brug af tilbud og faciliteter
Oplevelse af social stotte
Social mangfoldighed
Diversitet
Tilhgrsforhold
Relationsopbygning
|dentifikation

Motivation
Stotte
Tryghed
Tillid
Tilhgrsforhold
Op- og brobyggende feellesskaber

JUUL FROST
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BEHOVSKATEGORIER

Veerktgjer til fremme af fysisk, mental og social sundhed i det byggede milj@

INDFLYDELSESRIGE BETYDNING

EFFEKT

PARAMETRE

FYSISKE BEHOV

Fysisk kapacitet og beveegelsesmuligheder

til at udfore enten lette-, moderate el.

hajintensive aktiviteter, sasom leg, gang,

cykling, lab m.fl.

Bevaegelsesfremmende
Tilgeengelighed
Arealbenyttelse

Walkability
Aktiv transport
Infrastruktur
Topografi
Rekreative tilbud

Aktivitetsniveau
Dagsrytme
Kost
Sygdomme
U- og organiserede aktiviteter (idreet,
motion, leg)

KOKKEDAL KLIMATILPASNING

JUUL FROST
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INTERNATIONALE OG SKANDINAVISKE CASES

HELT BYOMRADE VEJNET
SKALA

REINVENTING PARIS

20 MIN CITY

BO 01, MALMO

SUPERBLOCKS, BARCELONA

CELLULAR URBANISM, ROBIN RENNER

STINET / FORBINDELSE INDIVIDUEL GADE

WALKABLE LONDON

SOCIAL GADE, SAXOGADE, KBH

KICKSTART TORNHOJ, AALBORG @ST
DE GRONNE CYKELSTIER, KBH

WELL BUILDING CERTIFICATION
BIOPHILIA IN ARCHITECTURE

BEBYGGELSE BYRUM / GRGNT RUM

VAPNAGAARD BYHAVER,
HELSINGOR

4’2" :
- L
g & o
PULSPARKEN, ODENSE
DALSTON, LONDON
GILLETT SQUARE
BROOKLYN BRIDGE PARK
URBAN ACUPUNCTURE
Tulip installation, Montreal
JUUL FROST
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DVALGTE CASE
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K ENBBQNDET BY FREK]]VIER AGTIVE LIVING EN SAMLET MOBILITETS- 0G DET ABNE OG MIDLERTIDIGE BYRUM
~:06G STYRKER LOKALMILJOET : BYRUMSSTRATEGI FREMMER TRIVSEL STYRKER DIVERSITET, SOCIALT LIV
o 0G SOCIAL SAMMENHANGSKRAFT

| ESELG STYRKER DEN

A

5 GENT/ANKER
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BARCELONA SUPERBLOCKS

Cerdas plan, 1815-1876 Urban Mobility Plan af
Barcelona, 2013-2018

Implementering af
temporaeere tiltag

JUUL FROST
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HVORFOR?

« 44 % af Barcelonas indbyggere er udsat for et hgjere
luftforureningsniveau end anbefalet af WHO

* 50 % af befolkningen i Eixample-bydelen udseaettes for et
uacceptabelt stgjniveau (over 65 dbA)

* De store vejarealer i asfalt skaber desuden varmeger, 0g
byen er gennemsnitlig 2 grader varmere end de
omkringliggende omrader

» Barcelona har 1.85 m2 grenne arealer pr. indbygger |
Eixample, hvor WHO anbefaler 9 m2 pr. indbygger

Vi syntes det er interessant fordi

AKTIV MOBILITETS- SOCIAL

BEVAGELSE ~ STRATEGI ~ INTERAKTION

R = N

o

/EV ] 1y

oget og sikker bevaegelse der integrerer positiv effekt og oget velvaere for de
i n@eromraderne byrumsstrategier lokale beboere og brugere

REVERSIBEL
STRATEGI

skaber mulighed
for eksperimenter

21
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EFFEKTMALING

Barcelona Public Health Agency

Der er en oplevet forggelse i

Velvaere
e Ro

e Sovnkvalitet

* Reduktion af luft- og stejforurening
e (Jget social interaktion

e Forbedringer i luftkvalitet

Tiltagene har et stort potentiale for at
pavirke befolkningens sundhed, hvis de
Implementeres i vid udstraskning

9 Ajuntament
P de Barcelona

Urban Mobility Plan of Barcelona 2013-2018

Current situation

Superblocks model

pedestrians (sidewalks >2,5m)

(versus road)

A0 ©

Ajuntament

ﬁi"" de Barcelona

22

Urban quality
LES CORTS SUPERBLOCK

Space for Accessibility

Air quality Acoustic Liveability
(immission comfort index in

<40pg/m3 any) (Ld <65dB(A)) public space

@

Urban Mobility Plan of Barcelona 2013-2018

§ MAIN LINES OF ACTION

1 ORGANIZATION OF THE

CITY'S URBAN PATTERN IN
SUPERBLOCKS AND OTHER
CALMING MEASURES

2 IMPLEMENTATION OF THE

NEW ORTHOGONAL BUS
NETWORK

3 TOTAL DEVELOPMENT OF
CYCLING NETWORK

4 MANTAIN THE CURRENT
LEVEL OF TRAFFIC SERVICE

ARS
14
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N A\ ]
'
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ary
%"
B

AFS
I P
D% e

5 COMPLIANCE WITH
REGULATORY PARAMETERS OF
ENVIRONMENTAL QUALITY

6 PROMOTION AND POSITIVE

DISCRIMINATION MEASURES OF
HIGH OCCUPANCY VEHICLES

7 REVIEW OF THE REGULATION

OF PARKING
ON AND OFF ROAD

8 IMPROVING THE EFFICIENCY

OF LOADING
AND UNLOADING

®

NO,PM,,

(=)
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ET TVARFAGLIGT, HELHEDSORIENTERET OG STRATEGISK

PLANLAGNINGSVZARKTOJ
TANKETANKEN

“Veerktojerne er et idé- og

4
inspirationskatalog til at fa sat trivsel pa VIDENSINDSAMLING
dagsordenen og fa tiltag ud at virke” +
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PLANLZAGNING

BEHOV

VARKTOJER

PLANLZAGNING

som et partitur

effekt pa
ADFZARD

rammer for livsformning

JUUL FROST
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Sat bynaturen pa dagsordenen

* Ophold i groanne omrader er koblet til lavere
stressniveauer og hgjere velbefindende uanset kan,
alder eller sociogkonomisk baggrund.

* Forbedret tilgeengelighed til gode gronne omrader i

darligt stillede nabolag bidrager til at adressere
uligheder i sundhed.

JUUL FROST
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Design trygge, fredfyldte og vilde grenne omrader -
aret rundt

1) der opleves som trygge med plads til at kunne slappe af -
godt overblik og belysning

2) er fredfyldte og velholdte, hvor man kan opleve stilhed og ro

3) har fritvoksende vegetation, der opleves som vild — det kan
desuden styrke biodiversiteten

4) inviterer til udeliv samt fysisk og social aktivitet aret rundt

JUUL FROST ARKITEKTER
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HELHEDSORIENTEREDE VARKTOJER

{ { { ! 0 0

AFFORDABLE HOUSING —

— BETTER

— MUNKEBJERG PARK — il
- === — SAMARA MASTERPLA
b -
' SRS N A T — INTEGRATE RESEARCH

=
=
=
=
E
=
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-
——

BUILD ON THEORY AND
KNOWLEDGE AND 1NV 1

»

f

— FILMHUSENE VARLOSE
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PULSPARKEN - EN DEL AF OMRADEFORNYELSEN ‘DIT BOLBRO’

Omradefornyelsen gnsker at forny udvalgte nedslag
0g styrke identiteten igennem bedre rammer til

e socialt udsatte
e gget feellesskab

e sundhed
 flere kulturelle arrangementer

30% af parkarealet til regnvandsbassiner
til at forebygge oversvemmelser i omradet

JUUL FROST
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VI S I 0 N / TI LGAN G ‘Vores vision for pulsparken er at kombinere programmer

som hgj puls, regnvandshandtering og ophold i en synergi
hvor der er plads og rum til alle, mange, fa.’

Seerligt fokus Parken og boligomradet : hai
Fysisk aktivitet / hgj puls City of Well-being

Myl

- Reducerer risiko for livsstilssygdomme

IDENTITET
ROBUSTHED

—NTTE ‘.‘-— |
= o
& &L

= S, KERNEV/ERDIER

- Haijner livskvalitet i op mod 10 ar

- Styrketraening af hjertet

- Bedre kondition

- @ger kroppens iltoptagelse, dens
udholdenhed, og det fremmer din
praestationsevne

|

REKREATIV SOCIAL
KLIMATILPASNING BZAREDYGTIGHED

+ farste leering fra ‘Fremtidens urbane sundhedskultur’ og vores workshops med teenketanken

JUUL FROST
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TIL CHRISTIANSPARK + PULSPARKEN

Projekt 138 boliger + klima- og aktivitetspark a%

!
Klient Barfoed Group, Odense Kommune (Ve o@ e
Periode 2018 - 2022, Park 2019-2021 a
Areal 10.500 m2 boliger, 24.000 m2 park

Teae ==

= o —

s =
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ELEMENTER PA KANTEN AF SOEN
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Ring Il
Klovermosevej

REGNVANDSHANDTERING

Kodokan

Ringparken
Judo klub

he

y tilbygning
ikke opmalt
f Landmaler);
At tandmilez}

Parkering
12 pladser

Vid vol. = 2100 m3
Mag. vol. = 5155 m3

Samlet vol. = 7255 m3

Jernbanen

~e

. sB1

Vad vol. = 900 m3
Mag. vol. = 2673 m3

Samlet vol. = 3573 m3

e = oy =

~ Forhindri

S

~JUULFROSTARKITEKTER
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V. EKSTREM REGN

Kodokan
Judo klub

38

Ringparken

he

)

y tilbygning
ikke opmalt
f landmale

/)

Forslag til ny skelgrE=N=e.

s =

Ankomst e e ——————=

"..o_' r- el ! . 3 ) i : . A . | R J ) \ 5 5

f;’_‘ ! A g trae | Tty oy Sﬂ 2

Parkering Vid vol. = 2100 m3
12 pladser Mag. vol. =5155 m3.
; Vid vol. = 900 m3
ST b Samlet vol. = 7255 m3 Mag. vol. = 2673 m3

Samlet vol. = 3573 m3

Ring Il
Klpvermosevej

Jernbanen

N JUULFROST ARKITEKTER
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V. EKSTREM REGN

Ringparken

Kodokan
Judo klub
he
y tilbygning
likke opmlt
af landmaler]
|
Forstag titny s
LA = .

PA KANTEN AF SBEN . ' L GTSDA e

SO 2

‘ Parkering Vid vol. = 2100 m3 Sﬂ 1 Forbassin
\ 12 pladser Mag. vol. = 5155 m3
Vid vol. = 900 m3
Udlob fra bassin S Mag. vol. = 2673 m3

Samlet vol. = 3573 m3 Forbassin

Ring Il
Klovermosevej

- Forhindringsb
3 ' . e’

}/

Jernbanen
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HVORDAN KOMMER FREMTIDENS URBANE
SUNDHEDSKULTUR TIL UDTRYK | PULSPARKEN

VARIATION

ORIENTERING
OVERSKUELIGHED

ANDEHULLER

TRYGHED

DELTAGELSE

ENGAGEMENT

== BEVAGELSES
< FREMMENDE

Jagcm>  KARAKTER STIMULERING

AF SANSERNE

JUUL FROST ARKITEKTER
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Ophold pa sgerne

e AKTIVITETSZONER - LMS

Ophold pa sgerne “.. nar folk bliver spurgt, om de
@. Landmark foretrak at traene alene eller sammen
. .83’“99" med andre, svarede 58,5 % at de
foretrak at traene med andre.”

Landmark

e,

Aktivitetszoné E s : = ‘ 4 . . ’ | o S > i-\- @ ......... . Cykel rUIleskﬁjter gang (anaIt)
Cardio traening ~ ' .4 S
0JOI0)
®®»®
= Forhindringsbane
() :
- Aktivitetszone M
Hele kroppen Treening/Leg
' Underkroppen ORUITIONA (®) ‘
0] Overkroppen @ @ . Fordybelse og ro |
~
B Aktivitet pa vand
@, (&) Aktivitetszone

Let traening

(v &) :
0 JUUL FROST ARKITEKTER
! 55




SOPARC: SYSTEM FOR OBSERVING PLAY
AND RECREATION IN COMMUNITIES

R TR

Landmark (39 L
mmmMe | ]
Parkering
12pudsor
. :

3 - g j‘é&q_,& %%ﬁléhb fra bassin
= ngsti angl ' P4 Ny 2
Rl 70
L N A : ,A
~ -,"-.-",;‘ :o}f‘:’r*; P RS
\ g ////

W

// s Hejdepunkt

—

e - Y _ o e e mmmmmmemeetede RS

M M M M M M M M M M M M M M M W M M M M M M M MM M M MM M MW M MWW MW MM W W W WO EEEEEEEEm

Kortlaegning af
aktivitetszoner og
intentioner for brug

¥

Observationsstudie

¥

Vurdering af
brugernes fysiske
aktivitetsniveauer,

aktivitetsformer/

typer og
aldersgrupper

¥

Ny viden

JUUL FROST
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HVAD GOR VI SA NU?

Hvordan kan helhedsorienteret tilgang skabe
fysiske forandringer, der understatter OPLAG

udviklingen af sundhedsfremmende Build for Health and Creativity REQIoNENE
e F . e 5 GronnPraksis Kristiansand Kommuner og kommunale
lvstormninger | byen’: planleeggere

Udviklingsselskaber
WORKSHOPS Offentlige og private bygherrer

UDDANNELSER Almene boligselskaber
UIC Barcelona School of Architecture Radgivere
Beslutningstagere
Borgere
SAMARBEJDER PILOTPROJEKTER
Interviews Byrumsstrategi for Aalborg Kommune
Fokusgrupper

Makro- og mikroklima analyser
Stoj- og luftkvalitetsmalinger

JUUL FROST
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THE URBAN HEALTH CULTURE OF THE FUTURE

... download publikationen pa juulfrost.dk
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USE URBAI AS
AN ACTIVE RESOURCE

Green urban environments improve health, well-be
Fatigue, negative stress and irritation incre

grean spaces. Conversely. spending tin

lower stress levels and higher well-bel
soclo-economic background.™ Improving

In disadvantaged neighbourhoods helps to ade

PUT URBAN NATURE ON
THE AGENDA
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