
ALLEMED
Arbeidsmodell og verktøy for 
inkludering av barn og unge

Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



http://www.youtube.com/watch?v=HgjAMI9Q9Xk


Årsaker til manglende deltakelse i fritidsaktivitet?

Økonomi
Utstyr
Transport
Informasjon
Digital ulikhet
Tilbud
Frafall
Tilrettelegging



110.000 barn og unge

Lever i familier i vedvarende lavinntekt

11,3 % av alle barn og unge under 18 år

2-3 elever i hver skoleklasse

+ gråsoner

Andersen, P. L. & Bakken, A. (2019)



Arbeidsmodell:
Dialog- og handlingsverktøy

Brukes til å skape felles 
bevissthet og gode løsninger

Realisering av 
Fritidserklæringen

Samarbeid kommune, 
organisasjoner og ungdommer

Hva er ALLEMED?



Nasjonal dugnad mot fattigdom og 
utenforskap blant barn og unge 
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Lik 
deltakelse 

for alle?

66 %
oppgir at det finnes økonomiske støtteordninger

23 %
oppgir at det tilrettelegges for deltakelse i valgfri 
fritidsaktivitet med jevnaldrende uavhengig av 

funksjonsevne

36 %
oppgir at det finnes en lett tilgjengelig og oppdatert 

oversikt over lokale aktivitetstilbud og beskrivelse av 
hva de innebærer



● Veiledning + veileder
● Sjekkliste
● Dialogkort
● Kjøreplan
● PowerPoint-presentasjoner
● Filmer



Rahul vil gjøre noe på fritiden, men er litt usikker på 

hva. Foreldrene har hørt noe på skolen en gang, 

men husker ikke helt hva de sa.

For noen kan veien fra dørterskelen hjemme til en 

aktivitet være lang. Informasjon om tid og sted er 

vel og bra, men hva trenger man av utstyr og 

dugnadsånd, og hvem kan man snakke med hvis 

økonomien er trang?

Infokvarter

1. Hvordan gjør vi informasjonen 

om våre aktiviteter tilgjengelig 

for alle?

2. Hvilke grep kan vi ta for å gjøre 

barn, unge og deres foresatte 

trygge på rammene for vår 

aktivitet?

3. Hvordan fanger vi opp at barn 

ikke deltar på grunn av 

manglende informasjon?



ALLEMED-samarbeid

Kartleggingsprosess
og planlegging

Gjennomføring av 
ALLEMED-dugnad

Oppfølgingsprosess 
med ALLEMED

3 steg i samarbeidet













LYKKE TIL!

FÅ TIPS
DEL HISTORIER
SKAP ENDRING

WWW.ALLEMED.NO
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