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Robuste barn som mestrer og blir inkludert er malet




Food allergy, eczema
Asthma, allergic rhinitis
Obesity and metabolic disease (diabetes)

Autism, learning and behavioural disorders

DEVELOPMENTAL
EXPOSURES Depression and anxiety
Infertility Breast cancer
Nutrition : ,
) Cardiovascular disease
Microbes
Pollutants Osteoporosis
Prostate, lung cancer
Alzheimer’s,
Parkinson’s
-—— >
AGE: 2 12 25 40 60 /70 years

Early conditions influence the development and function of

all organ systems with both early and latent long term effects Hong et al 2014, Wandalsen et al
2014, Hanson et al 2008, Hanson et al

2014, Roseboom 2018
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Hva har skjedd med grensesetting og skanekultur?
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Grensesetting skaper rammer
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Vaksinasjonsanalogien — vaksine mot vanskeligheter

* En liten dose vanskeligheter tidlig 1 livet som aktiverer, men ikke
overbelaster barnets system for a mestre stress, gjar barnet bedre rustet
til a klare stgrre vanskeligheter seinere i livet

 En stor dose vanskeligheter tidlig i livet som overgar barnets
mestringsevne, gjar derimot barnet darligere rustet til a klare selv mindre
vanskeligheter seinere i livet
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Universell jobbing veien til reduserte forskjeller




Hvor darlig radaren var er
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Mer stgttende relasjoner — tryggere nabolag Bedre sko

Bestemmer mest
Stemmer mest
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Stemmer minst  Leler og flytter oftere
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Sosial ulikhet 1 helse skyldes

« Skjevfordeling av ressurser

» Skjevfordeling av
risikofaktorer

« Skjevfordeling av
beskyttelsesfaktorer
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Island — positive utvikling blant 15-16 aringer
20 arene
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Tre suksessfaktorer fra Island

1. Forskningsbasert praksis

2. Samfunnsbasert-tilnaerming

3. Dialog mellom forskere, -
beslutningstakere og praktikere /
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Et annet tankevekkende eksempel pa store
«drivhuseffekter»




Kognitiv utvikling hos barn fadt 1970 ut fra ulike oppv}kstsv[’lkar

High Q at 22m

Gode
oppvekstvilkar

Darlige
oppvekstvilkar

23 26 30 34 38 42 46 bHD 54 BB 62 6B YO T4 TB BE B 00 94 98 102 106 110 114 118



Hva er de viktigste behov?

Sett

Anerkjennelse

Bekreftelse

Grunnskulepoeng

1999 2000 2001
Bryne 43,5 41,6 41
Bryne Jenter 43,7 47,4 43,7
Bryne gutar 43,3 37,8 38,4
Nasjonalt 40,8 41,2 41,4
Nasjonalt jenter 43 43,4 43,7
Nasjonalt gutar 38,6 39 39,2
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Det digitale dopet DR. OLE PETTER

Gjar oss slagve, fraveerende og inaktive HJELLE

DET
DIGITALE

Hvordan bli kvitt
skjermavhengigheten
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Det er opp til o0ss sammen a skape innholdet
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The problem with the world is that
we draw the circle of our family too
small.

— Mether Jeresa —
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Takk for oppmerksomheten
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