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O Prosjekt Gkt deltagelse

 Forenkling
- Folkehelse
- Forebygge ensomhet

 Sosial baerekraft og samarbeid
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Frivillighet = Folkehelse

Mennesker
Motivasjon
Mening

Mestring
Medbestemmelse
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De vet Ikke at de kan veere med!

Nettet

Frivillighet
Norge



Hva har kommunene lykkes med?

Informasjon pa bibliotek, kulturhus og tilsvarende

Saker i lokalavisa og pressesaker 35%

Informasjon pa voksenopplaering,
introduksjonsprogram ogq tilsvarende 27%

Frivilighetsbers/torg/markering av 26%
Frivillighetens dag 5. des °

Samarbeid med NAV, utekontakter, helsepersonell .
om informasjon om frivilligheten 25%

Samarbeid med skoler om a fa ut o
informasjon om frivillige organisasjoner 24%

Frivillighet
Norge



Noen som kan bidra til varig deltakelse?

Forening

Kommune

Frivillighet
Norge



Flere frivillige 43%

At kommunen tilrettelegger for samarbeid 35%

Kunnskap om inkludering 31%

Kunnskap om rekruttering

Lettere tilgang til gode lokaler

Frivillighet
Norge



Verktoy for deg som driver organisasjon

£ Sekiverktey

/. Starte ny organisasjon 2, Rekruttere og ta vare pa folk
Dere onsker & etablere en organisasjon som Rekruttere flere frivillige. Rekrutttere barn og unge
rammeverk for deres engasjement. | denne som deltakere. Annonser ledig stilling. Inkludere
veilederen kan du lese om a skrive vedtekter, bredere. Mangfoldsplakaten. Varsling og

formelt stifte organisasjonen, og hvordan fa i gang forebygging av trakassering og overgrep. Bekjempe

aktivitet og forebygge mobbing.

0 Hadet formelleiorden ~  @konomi, inntekt, og forsikring
Arsmatet. Arsmelding. Valgkomite. Lover og regler. Budsjett. Regnskap. Seke om skonomisk stette.
Politiattester. Personvern og GDPR. Momskompensasjon. Skattefradragsordning for

gaver. Forsikring. Tilskudd fra IMDi.

Organisasjonshdndboka

Organisasjons
héndboka

Det viktigste fra verktaykassen, samlet i en
trykksak.

Last ned PDF

&> Veileder for
% okt deltakelse
o~ ifrivilligheten

Meld deg pé& vért nyhetsbrev

Din e-post

Ledelse, etikk og
» kommunikasjon

Hva er styrets ansvar? Digitalt kurs for
styremedlemmer. Etikk i frivillige organisasjoner.

Kommunikasjon. Hvordan pdvirke kommunen.

Q  Kurs og praktisk hjelp

Bli med pa kurs, Bestill kurs eller foredrag,
Undervisningsmateriell for skoleverket, Lan

motelokale, Veileder for korona og smittevern

Veileder for okt deltakelse i
frivilligheten

Skreddersydd veileder for alle bade innen
frivilligheten og stattespillere i offentlig sektor

Ga til veileder

‘ Meld pa



——~ Veileder for

<J gkt deltakelse
| frivilligheten

Hvordan... | |
- utvikle gode rekrutteringstiltak

+ jobbe med gkt deltagelse og inkludering  ___.
- samarbeider frivilligheten og kommune - —

Frivillighet
Norge

? Frivillighet
€5 Norge

€ Veiledere

En veileder for gkt deltagelse
ifrivilligheten - under
utvikling

Frivillig organisasjon - lokalt jed

Innledning

@ Hvorfor bruke denne veilederen?

Hvordan brube = -

© Frivillighet
O Norge

€« Veladern Hvorfor
P
En veileder for @kt deltagelse
i frivilligheten - under
utvikling
& Kiobm

Frivilligkoordinator

* Vededers
Innledning
3 :
Mvorfor bruke denne vellederen En veileder for @kt deltngelse
i frivilligheten -
s vaaderen? g - te.n under
Hvorda! Utvikling

Hva er frivillig sektor?

Ordbok Frivillighet

Samfunnsbehov Innledning

wiketh
@ Hvorfor er skt deltagelse Hvordan bruke veitederens

3 ot
Hvorfor bl med & gjere en inns Hva er friviig sektor?

Scmlunmbehov

Deltagelse og forkenels

Hvorfor er ekt deltogeise viatigr

Hvorfor bli meq 4 Siece oninnsatyr

Hvem kan gy 14 meqy

takt med Jergen p4 jo

SiEe B
er okt deltagelse viktig?

Kommung| Ppolitisk ledelse

Osek = Meny

Hvorfor bruke denne veilederen?

eren er under utvikling! Hor du tips, rad e

e.no! Haper & here

Kultyr Som barrijere

Kultur

g sprik Bkonomj

Kultur kan vare o
definere, og tung

N sentral barriere for deltakelse, kan vaere vangy i
3
®re vanskelig &

L sex = Meny
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Samarbeid mellom sektorene?

En god kommunal frivillighetspolitikk ligger til grunn

Kapasitet

Frivillighet
Norge
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{ Frivillighet S
& Kivitighe O Sek = Meny

€ Veiledere

Hvorfor bruke denne veilederen?

En veileder for gkt deltagelse
i frivilligheten - under

ikli Veiled, er under utviki lor du tips
utvikling Veilederen er unde utvikling! Har duy

rd eller tilbokemeldinger,

takt med Jergen p4 jo en@frivillighetnorge.no Héper & hore

fra deg!

Frivillig organisasjon - lokalt jed

Innludning

c~ Veileder for =
<J gkt deltakelse

e €« Veladern Hvorfor
o Py ° ® |
I I En veileder for @kt deltagelse
I i frivilligheten - under

utvikling

D Frivillighey

dinator Q Nerg.’
svilligkoording!

Frivillig 0 sek = Meny

* Vededere
ledning .
- | Kultur som barriere
o vien: En veileder for okt deltngelse
i fn'villigheten = under

veilederen?
Hyordan bruke utvikling

Samlet informasjon pa et sted ——l

. Ordbok Frivillighet
- - .
[o] e e I ’ | E l I I EE r ut I I Ivet Samfunnsbehov eledoing
t ﬂ fo r a S tt Deltagelse og folkehelse Hvorfor bruke denng veilederen? Kultur
([ ] r @ Hvorfor ar skt deltagelse vikth Hvordan bruke veitedarens s S
. - - O I l e r Mvorfor bli med & gjere en innsat i i ekt
T Kullurinh vaere i
5 PR o ®en sentral barri f i
. (r! f I I J = ; o endre, | rTere for deftakelse, kan yaere venskelig &
I : g| ( i ‘ e | I ; Scmlunmbehov
.
‘ ’ ‘ I f r I r I I D«lognluoghlhh-lu
:I In ( ) e Hvorfor er ekt deitagesse viktigy
. Skf@ddersyd d

Hvorfor bli meq 4 Siece oninnsatyr

Hvem kan gy 14 meqy

Frivillighet
Norge



@ frivillighetnorg

Friv
Noi

v Ansatt pa NAV

Hvoraan bruke velleaereny?
Hvorfor bruke denne veilederen?

Hva er god frivillighetspolitikk?

Hva er frivillig sektor?

Velg rolle se/?role=ansatt-pa-nav Qa M % » 4

=

Frivillig organisasjon - lokalt ledd

Frivillig organisasjon - regionalt ledd L Sek = Meny
Frivillig organisasjon - nasjonalt ledd

Frivilligkoordinator

Kommuneansatt

5 ° (-]
Folkehelsekoordinator qu kq N du gjgre for a gke
Radgiver kultur, fritid, idrett, friluftsliv, folkehelse 5
Daglig leder Frivilligsentral d elta g else “

Kommunal byrakratisk ledelse

Kommunal politisk ledelse

Familiekoordinator/Ungdomskoordinator
Ansatt i skolen: Laerer, Utekontakt, Helsesykepleier
Statlig politiker
Statlig byrakrat
Fylkespolitiker
Fylkesbyrakrat

2 . . . . . I
Ordbok Frivillighet A veere forandringen du vil se i verden er en god start i arbeidet for gkt deltagelse!

Alle kan gjore noe for gkt deltagelse

Al s J L 1 L 1 ] r 1 1 o 1 1 & mne

O



Barrierer for deltakelse

: G
TO% Tidsfor-

ventninger
Tilgjengelighet

r‘%r‘%%
Kultur og )

5 Q

Q

sprak @konomi -
Oppfolging

Frivillighet
Norge
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Folk vet ikke at de kan veere med!

Lokallagene peker pa manglende kjennskap som
arsak til at nye ikke blir med hos dem.

Frivillighet
Norge

14
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18 9% sier at..

Kommunene | stor grad
eller sveert stor grad viser
til aktiviteter i regi av
frivillige organisasjoner

Frivillighet

Norge




Ungfritid.no

Fritsdsaktiviteter for barn og unge

Finn fritidsaktiviteter for barn og unge | Bjelland skole, Bjelland, Lidde

Filter visning: Kommune V¥

« Bjelland skole, Bjelland, Lindesnes m m

85 Aktiviteter 37 Organisasjoner

Velg & se

Gati

Stetteordninger

Etter skoletid Volleyball for ungdom

Marnardal sokn Marnardal Idrettslag

Laudal, Lindesnes " Lindesnes, Agder
, Fritid og sosialt , Idrett

"~ Tirsdager, kl. 14-1600 ~/ Onsdag 19.00-20.00




Ungfritid.no

Fritidsaktiviteter for bam og unge

Finn fritidsaktiviteter for barn og unge | Bjelland skele, Bjelland. L_iu-@

Filter visning: Kommune W

« Bjelland skole, Bjelland, Lindesnes m

Velg 4 se
B85 Aktiviteter 37 Orgonlsasjoner

B ¢ b E F @ H I

4 K L M

& il
Last ned S5V Stettecrdninger
N © P O B 85 T WU W W X ¥ Z £ @ A

Delen 4H

7 Bjelland, Lindesnes
= siritrygsland@hotmail.com
Y13 72778

= https:/{&h.nolagder/

e

Laudal Skytterlag

7 Lindesnes, Agder
= loudal@skytterlag.no
4LBOBSTLL

B -




&« Veiledere

En veileder for @kt deltagelse

i frivilligheten

Frivillig organisasjon - lokalt | v

Innledning

Hvordan bruke veilederen?
Hvorfor bruke denne veilederen?
Hva er god frivillighetspolitikk?
Ordbok Frivillighet

Hva er frivillig sektor?

Samfunnsbehov

Deltagelse og folkehelse
Hvorfor er okt deltagelse viktig?

Hvilken verdi har ekt deltagelse i
frivilligheten?

Hvem kan du fa med?
Hvem kan du samarbeide med?

Hva kan du gjere for a eke deltagelse?

Kjennskap som barriere

&

Tilgjengelighet

Kultur
og sprak

Kjennskap er en av barrierene for deltagelse.

For @ kunne delta, ma man kjenne til tilbudene!

Mangel pa kjennskap til aktiviteter og tilbud er en stor barriere, blant
annet fordi barn og unge ikke vet hva som finnes og hva de kan gjere hos
dere.

Tenk etter, hvilken informasjon er tilgjengelig og hvor ligger
informasjonen om det du ensker gkt deltagelse pa? Hvilke
plattformer bruker du? Finnes det samarbeid med andre akterer,
som for eksempel kommunale tjenester, som sier at de skal vise
frem aktivitetene?

Ga til verkteykasse Kjennskap

18



En veileder for @kt deltagelse

i frivilligheten

Frivillig organisasjon - lokalt | v

Innledning

Hvordan bruke veilederen?
Hvorfor bruke denne veilederen?
Hva er god frivillighetspolitikk?
Ordbok Frivillighet

Hva er frivillig sektor?

Samfunnsbehov

Deltagelse og folkehelse
Hvorfor er okt deltagelse viktig?

Hvilken verdi har okt deltagelse i
frivilligheten?

Hvem kan du fa med?
Hvem kan du samarbeide med?

Hva kan du gjere for a oke deltagelse?

Barrierer

Intro barrierer

Verktoykasse @konomi

o

-,

Dkonomi

Mange opplever at det er for dyrt & delta. A bygge ned barrieren ekonomi er viktig for alle som

jobber med okt deltagelse!

Gjor de sosiale forskjellene mindre

A oppleve at man ikke far delta fordi deltagelse koster for mye, er en vond
folelse! Bruk ett eller flere av disse verkteyene til G fa oversikt over og senke
kostnadene ved deltagelse i tilbud og aktiviteter der du jobber.

T
stotte.ungfritid.no @D
samler stetteordninger for
ﬂ! deltakelse i fritidsaktiviteter

19



w

Powered by Google Translate

Ungfritid.no [/ Stetteordninger

Til ungfritid.no »

Her samles stotteordninger for deltakelse i fritidsaktiviteter. Legg til en vi mangler

[l Fjern filtre

Fritekst:

Hvem kan seke:

Barn, unge, eller foreldre
Frivillige organisasjoner

Andre

Hva slags stette:

Fadder/Guide
Utstyr
@konomisk stette
Annet

Hvor gis stetten:

Hele Norge
Agder
Hele Agder
Arendal
Birkenes
Bygland
Bykle
Evje og Hornnes
Farsund
Flekkefjord
Froland
Gjerstad

Grimstad

Stotte til avgifter og utstyr til
fritidsaktiviteter

Fritidsbanken Flekkefjord

., Barn og unge i Flekkefjord
) Flekkefjord

< Alle aktiviteter

Stotte for medlemmer under 20 ar

Tilskudd til drift av barne- og ungdemsorganisasjoner
2 Organisasjoner som har barn og unge som betalende
medlemmer
) Kristiansand

< Alle aktiviteter

@konomisk stette til en organisert
fritidsaktivitet

Fritidsfond (en ekonomisk stetteordning til fritidsaktiviteter
i Kristiansand kommune.)

£ Barn og unge opp til 18 &r i lavinntektsfamilier i Kristiansand

kommune.

) Kristiansand




Fritidserklaeringen

Alle barn har rett til hvile og fritid, og til & delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for
barnets alder. Barn som vokser opp i familier med vedvarende lav inntekt deltar mindre |

fritidsaktiviteter enn andre barn.

Fritidserklaeringen har som mal at alle barn skal ha mulighet til & delta jevnlig i en organisert
fritidsaktivitet, uavhengig av foreldrenes sosioskonomiske status. For at dette malet skal bli
virkelighet, ma de gode kreftene som er rundt barnet gjere en felles innsats.



&

Verdifull tid 1 dyre tider?

Det koster & delta... pa mange mater

- Lavinntekt vs annen kulturell bakgrunn?
- Betalte vs frivillige oppgaver?
« Investering | egen fremtid?

Frivillighet
Norge

@konomi

Tidsfor-
ventninger

22
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Har noen forsgkt a rekruttere deg?

32%

har blitt forsgkt rekruttert
har ikke blitt forsgkt rekruttert .

vet ikke

Frivillighet

Norge

23



Kultur og

sprak

55 % av de som ikke er forsgkt
rekruttert, kunne tenke seg a gjgre
frivillig innsats...

Frivillighet ”
Norge



fr I V ' I I I g ° n o Om Frivillig.no For organisasjoner ~

Grimstad

Filter visning: Kommune v

Velg filter eller Fritekstsok

Velg & se

@ 194 Oppdrag () 18 Organisasjoner

Praktisk hjelp til kreftrammede Bli beseksvenn i Grimstad Rede
Kors!

Kreftforeningen Agder
Grimstad Rede Kors

# Grimstad, Agder

; 3 ; © Grimstad, Agder
<y Eldre, Flyktninger, Helse og sosial, Lokalmi...

B , Eldre, Flyktni , Friluft og...
[™ Tidspunkt avtales. Oppdrag kan utferes p... M Bom og gs ki -

[ 1-2 timer annenhver uke.



& Veiledere

Slik lagde DNT sin frivilligstrategi

En veileder for @kt deltagelse
i frivilligheten

Frivillig organisasjon - lokalt | v

) 3. lkke glem
Innledning evaluering og jobb
Hvordan bruke veilederen? n.wed )

tilbakemeldinger fra
Hvorfor bruke denne veilederen? RN de friVi”ige'

Hva er god frivillighetspolitikk?

Ordbok Frivillighet Nar man lager en frivilligstrategi er det viktig & fordele ansvar, finne ut hvor risikoen for frafall er
storst, og evaluere tiltakene og prosessen ofte.

Hixa eritivilig ascond Da DNT sa behovet for @ samle ansvaret for de frivillige i samme avdeling, s&

de ogsa behovet for a lage en frivilligstrategi med tydelige tiltak som ble
Samiunnshehoy iverksatt for a sikre bedre mottak og oppfelging av frivillige.
Deltagelse og folkehelse

- | hvert steg av

Hvorfor er gkt deltagelse viktig? frivilligreisen spurte vi oss: Er
dette enkelt? Er dette
Hvilken verdi har okt deltagelse i inkluderende? Blir de

frivilligheten? frivillige hart?

Hvem kan du f& med? Jergen Andersen

Radgiver organisasjon, DNT

Hvem kan du samarbeide med?

Hva kan du gjere for a ke deltagelse?

Barrierer
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2023-1-03
Fredagstreff i Oslo kl. 17-20

Rusfritt lovterskel tilbud til deg som hor utfordringer knyttet til rus: Som bruker eller pdrarende. Vi spiser
middog sammen, spiller spill og har det hyggelig.

Acranger Sted
A-lorm Region Oslo Oslo

.SCURELC NYERUAD
L

Frivillighetens
kalender

+ Nytt arrangement

Frivillighetens
kalender

Finn noe som passer for deg der du er! Skal du arrangere
konsert, leir, festival, kurs, julebasar?

2023-11-04
Opera: Sotis & Stripen pa seppelhaugen
Vinneren av Opero @stfoids i o i

0g mijebevi
med mél om & leere barn om avfallssortering. Forestillingen hor 33 langt blitt meget vel tatt imot, bade i
ogpd o Fra 3 & (30 min).

Atranger Sted
Opara til folket Oslo

Velg filtere =

2023-11-05

Stringfoot Sunday" med FugleAdvokatene

P8 "Stringfoot Sundays™ mates vi utenders for & hjelpe byduer. Ta med felgende hjelpernidier: fre og en
neglescks. Ingen forkunnskaper er pdkrevd. Opplering vil bii gitt pé stedet. Vi sees pd Europarddets plass, den
5.1, ki. 12:00-13:30. Vel mett!

Arronger Sted
FugleAdvokatene Oslo

20251110
Fredagstreff i Oslo kl. 17-20

Rusfritt lavterskel tilbud til deg som hor utfordringer knyttet til rus: Som bruker eller pdrarende. Vi spiser

middog sammen, spiller spill og har det hyggelig.

Ansnger
A-larm Region Oslo

Sted




Prisene Program FriVi"ighetenS Pamelding Markér dagen

dag

"Frivilligheten

Bli med pa feiringen!

5. desember er FNs internasjonale dag for frivillighet. Dette er anledningen for & hedre

alle de fantastiske frivillige som bidrar til et varmere samfunn. Vi vil ha deg med!

Se vare forslag til aktiviteter som din organisasjon, du som kommune,
naeringslivsakter eller frivillig kan gjennomfere i forbindelse med Frivillighetens dag.

Sidene oppdateres lopende og arets materiell kommer pa plass til hesten.



Ungfritid.no

Fritidsaktiviteter for barn og unge

Finn fritidsaktiviteter for barn og unge

Filter visning:

Filter:  « Musik} « Kri

Kristiansand

Kommune Vv

Velg & se

10 Aktiviteter 64 Organisasjoner

2 ﬂ

Gau

Stetteordninger

Bli med i Innlandet
Ungdomskor!

Ung i Kor Ser@st

T

KOR

" SBROST

Kvadraturen, Kristiansand
Musikk

71 Ulike tidspunkt

Sang og musikk for alle- en
tilrettelagt musikkstund for...

Dissimilis Nasjonale Kompetansesenter

Kvadraturen, Kristiansand
Musikk

| Enlerdag i maneden, ulike steder i Norge

Leer a spille trommer!

AKKS Kristiansand

Grim, Kristiansand S

Musikk

Torsdager

Lzer a spille el-gitar!

AKKS Kristionsand

Grim, Kristiansand S
Musikk

| Tirsdager




Nyhet for kommuner — Barn og unge

Frivillighet Norge dpner for at kommuner kan publisere sine varige, organiserte

fritidsaktiviteter pd Ungfritid.no forutsatt at:
itersok g’
}[

|

Kommunen har en kontaktperson med kunnskap og kapasitet til & legge til
rette for okt deltakelse i fritidsaktiviteter for barn og unge opp til 26 ar.
95 Aktivitete,
90 Organisasjone, s“tfeo\rdn;m |

B . o
li med pa ldrettsskolen
Ski IL Idrettsskolen

Kommunen jobber med Fritidserkleeringen ./, etter prinsipper for god
kommunal frivillighetspolitikk /' og samarbeidsplattformen med KS

Kommunen fremmer Ungfritid.no til de lokale organisasjonene, befolkningen

og de offentlige etatene innen oppvekst, skole, kultur, idrett, friluft og

frivillighet.
Kommunen inngdr en avtale om drlig fakturering fra Frivillighet Norge, for

drift, lokal markedsfering, erfaringer, nettverk og utvikling av Ungfritid.no , " ;“‘
Nordre Follo, Viken ,,'f

Frivillighet
Norge




Barrierer for deltakelse

61

J@:@ Tidsfor-

ventninger
Tilgjengelighet

erQ"Qw
Kultur og )

—
& 9

sprak @konomi -
Oppfolging

Frivillighet
Norge



Takk for meg

Vanja Konradsen

Frivillighet
Norge
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Lenker til de pameldte

- https://[samhandlingskoden.no/

- https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/ny-rapport-frivillighetens-behov-for-
egnhede-lokaler

- https://www.frivillighetnorge.no/veiledere/en-veileder-for-%C3%B8kt-
deltagelse-i-frivilligheten

« https://frivillig.no/new-user
- https://ungfritid.no/new-user
- https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-

unqgfritid-no-samarbeid
- https://stotte.unqgfritid.no/

Frivillighet
Norge

34


https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-ungfritid-no-samarbeid
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/ny-rapport-frivillighetens-behov-for-egnede-lokaler
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/ny-rapport-frivillighetens-behov-for-egnede-lokaler
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-ungfritid-no-samarbeid
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-ungfritid-no-samarbeid
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-ungfritid-no-samarbeid
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