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Prosjekt Økt deltagelse

• Forenkling

• Folkehelse

• Forebygge ensomhet

• Sosial bærekraft og samarbeid



• Mennesker

• Motivasjon

• Mening

• Mestring

• Medbestemmelse
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Frivillighet = Folkehelse



Nettet

4

De vet ikke at de kan være med!

Nabolag

Noen?
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Hva har kommunene lykkes med?
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Noen som kan bidra til varig deltakelse?

Skole

Helse

Forening

Kommune

BUP NAV

Salto
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Hvordan...

• utvikle gode rekrutteringstiltak 

• jobbe med økt deltagelse og inkludering

• samarbeider frivilligheten og kommunen 
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Samarbeid mellom sektorene?

En god kommunal frivillighetspolitikk ligger til grunn

Kontakt Kapasitet Kunnskap



• Samlet informasjon på et sted

• Verktøy for å sette planer ut i livet

• Ordbok og definisjoner

• Skreddersydd for din rolle
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Oppfølging

Kjennskap

Barrierer for deltakelse

Økonomi
Kultur og 

språk

Tilgjengelighet

Tidsfor-
ventninger
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Folk vet ikke at de kan være med!

Lokallagene peker på manglende kjennskap som 
årsak til at nye ikke blir med hos dem.

62 %



18 % sier at..

Kommunene i stor grad 
eller svært stor grad viser 

til aktiviteter i regi av 
frivillige organisasjoner
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§ 31
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Verdifull tid i dyre tider?

• Lavinntekt vs annen kulturell bakgrunn?

• Betalte vs frivillige oppgaver?

• Investering i egen fremtid?

Det koster å delta... på mange måter
Økonomi

Tidsfor-
ventninger



4%
vet ikke

32%
har blitt forsøkt rekruttert

64% 
har ikke blitt forsøkt rekruttert
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Har noen forsøkt å rekruttere deg?



Spør nye folk!
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55 % av de som ikke er forsøkt 
rekruttert, kunne tenke seg å gjøre 
frivillig innsats...

Kultur og 
språk
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Planer for 
nyttårs-

kampanjen?
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Nyhet for kommuner – Barn og unge



Oppfølging

Kjennskap

Barrierer for deltakelse

Økonomi
Kultur og 

språk

Tilgjengelighet

Tidsfor-
ventninger



Takk for meg

Vanja Konradsen 
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Lenker til de påmeldte

• https://samhandlingskoden.no/

• https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/ny-rapport-frivillighetens-behov-for-
egnede-lokaler 

• https://www.frivillighetnorge.no/veiledere/en-veileder-for-%C3%B8kt-
deltagelse-i-frivilligheten 

• https://frivillig.no/new-user

• https://ungfritid.no/new-user

• https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/fra-2024-inviteres-kommuner-til-nytt-
ungfritid-no-samarbeid

• https://stotte.ungfritid.no/ 
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