Pirgrendekonferansen 2023

Parerende - pa liv og ded

20. september 2023

Velkommen til arets Parsrendekonferanse! Vart mal er a skape en inspirerende mgteplass hvor vi kan fa gkt kompetanse, respekt og engasjement i mgte med pargrende og for
parerende. Gjennom foredrag, filmer og studiosamtaler med dyktige fagpersoner, engasjerte forskere og erfarne pargrende belyses arets tema "Pargrende - pa liv og ded".

Kristiansand kommune, ATROP stgtte & ettervernsenter og NKS Veiledningssenter for pargrende samarbeider om mestringskurs for parerende. I mgte med pargrende og
fagpersoner fremkommer det gnske om a samle parerende, fagpersoner, organisasjoner, samarbeidspartnere og politikere. Vi hdper derfor mange har lyst og anledning til a
komme! Send gjerne videre denne invitasjonen til andre du tenker denne konferansen kan veere aktuell for!

Selve konferansen arrangeres av Pargrendesenteret i Stavanger, og vil bli streamet pa storskjerm her i Kristiansand. Unn Birkeland (leder for PIS) er programleder, og som
medprogramleder har hun i ar fatt med seg Else Késs Furuseth. Konferansen er gratis for alle pameldte, og vi serverer deilig lunsj, nydelige kaker, frukt og kaffe.

Tidspunkt: Kl 8.15 - 15.00, onsdag 20.september 2023.
Malgruppe: Pargrende, fagpersoner, organisasjoner, samarbeidspartnere, politikere og andre.

Pamelding::
Skriv inn navn, telefonnummer og om du er pargrende/fra en organisasjon, til grete.mykstu@kristiansand.kommune.no.
Vi har 70 plasser, og det er fgrstemann til mglla. Vi gnsker din deltakelse hele dagen, sa hvis du for eksempel

ma ga etter lunsj, sa meld fra om dette ved pamelding, slik at vi kan prioritere de som kan delta hele dagen.

Har du allergier vi ma ta hensyn til med tanke pa lunsj, ma dette opplyses om ved pamelding.

Pameldingsfrist: 15. august

Program:

Kl 8.15: Registrering, kaffe og mingling rundt stands

Kl 8.45: Apningsord ved Camilla Dunseed, kommunedirektgr i Kristiansand

Kl 8.50: Informasjon ved Pargrendekontakt, Nina Tanggaard Lomeland

Kl 9.00: Streaming av Pargrendekonferansen - se program pa baksiden

K112.00: Lunsj og mingling rundt stands (med forbehold om endringer pga streaming)
K1 15.00: Avslutning

Vi gnsker a synliggjere alle gode tilbud til pargrende. Representerer du et lokalt pargrendetilbud og gnsker & ha en liten stand? Da ber vi deg gi beskjed ved pamelding, samt mgte
opp kl 8.00.

Vi ser frem til en spennende og inspirerende dag!

Med vennlig hilsen

Nina Tanggaard Lomeland, Grete Mykstu Schulze og Monica Fronth

Livsmestring i Kristiansand kommune

Jorun Marie Kveldro
ATROP stotte & ettervernsenter

Eli Vasstrand
NKS Veiledningssenter for pargrende
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Apningstale
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Prisutdeling

Blinde flekker i arbeidet med
pargrende: Hvilke holdninger kan
veere til hinder for godt arbeid?
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Ngdaktgrene i mate
med pargrende

Tittel kommer

Siunnskyld! Hvordan ivareta
pasienter, brukere og pargrende
etter en ugnsket hendelse

Avslutningsforedrag
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foto: Ida Bjervik

Ingvild Kjerkol

Helse- og omsorgsminister

Kjerkol ble utnevnt til helse- og omsorgsminister hgsten 2021
og har ansvar for regjeringens politikk pa parerendefeltet.
Hun har lansert en ny nasjonal helse- og samhandlingsplan
som skal styrke arbeide med samhandling, og hvor de
semlgse overgangene mellom sykehus og
kommunehelsetjeneste skal forbedres.

Hvem blir Arets
Pargrendekommune?

Vi kdrer «Arets pargrendekommune» for 3 lgfte fram alt det
gode pargrendearbeidet som foregar rundt omkring i dette
landet, fra de helt sma til de store kommunene. Du kan bli
med @ nominere en kommune mellom 1. april og 1. juni.

Heidi Wittrup Djup

Psykologspesialist

Kriser og alvorlige livsbelastninger kan ramme oss alle.
Likevel risikerer enkelte grupper at deres behov overses eller
misoppfattes, og stette uteblir. Kan vare holdninger eller
antagelser hindre godt arbeid? Og blir definisjonen av
«parerende» noen ganger for smal?

Bjgrn Danielsen

Politiinspekter

Bjern Danielsen leder prosjektet Fokus i felles utdanninger
for nadaktarene som har som fokus a finne det gode
samvirket mellom de ulike aktgrene ved ulykker og kriser, nar

ting haster som mest.

Ase Snire

Avdelingsdirekter for helse og velferd i KS

Ase Snare har lang erfaring fra helse- og omsorgstjenestene,
bade i klinisk praksis og som leder pa mange ulike nivaer.
Arbeidet hennes i KS favner flere tjenesteomrader, med fokus
pa baerekraftige tjenester, rammebetingelser,

kvalitetsutvikling og samhandling.

Tonje Houg

Seniorradgiver i Helsedirektoratet

Tonje Houg jobber med pasientsikkerhet og
kvalitetsforbedring. Hun har lang fartstid som byrakrat fra
departement og direktorater og som parerende. Det siste
aret har hun jobbet med a utvikle nasjonale faglige rad for
ivaretakelse av pasienter, brukere, parerende og
helsepersonell etter ugnskede hendelser i helse- og

omsorgstjenesten.

Hedvig Montgomery

Psykolog

Hedvig Montgomery er en av Norges mest anerkjente
psykologer og er spesialist innen familie- og parterapi. Hun
star bak den internasjonalt bestselgende bokserien
«Foreldremagi». I samarbeid med Aftenposten har hun den
ukentlige podcasten og A-magasinspalten Foreldrekoden.



